
macédoine à la vinaigrette Soupe aux légumes Maquereau à la moutarde Terrine 3 légumes

du 4 au 8 Poisson (frais) (3) Steak Cuisse de volaille (VF) Côte de porc (2)

Blé /julienne de 
légumes Frites Pomme de terre (3) vapeur Salsifis /champignons

Tome de la Bazinière (1) Carottes Chèvre

yaourt vanille (1) orange (3) Fromage blanc (1) Banane (3)

Concombre (3) à la crème radis beurre (3) Boudin noir (2) Betteraves rouges /pomme

du 11 au 15 spaghetti bolognaise Œuf dur (3) Paupiette de porc (2) Tartiflette (3)

Ratatouille gratinée Flageolets Salade (3)

Crème vanille Yaourt au citron (1) Kiri

Donut's Kiwi (3) Clémentine (3)

Carottes râpées (3) Rillettes de thon MENU Soupe aux légumes /vermicelles

du 17 au 23 Poisson (frais) (3) Jambon blanc (2) Ravioles épinard bios

Semoule /raisin Poêlée campagnarde NOEL Fromage

Comté Kaki (3)

poire(3) Yaourt au sucre de canne (1)

Menu végétarien

Les yaourts et fromages blancs proviennent de la Bazinière (1)  - la charcuterie (2) de la Rosette des prés 

 les fruits et filets de poisson frais de chez Bruno GEFFARD - (3) VF Bleu blanc Cœur

menu du 4 decembre au 23 decembre 2023

decembre

decembre

decembre 

Lundi Mardi Jeudi Vendredi


